Mesl houbou d horninou:

metdbolickd imaginace
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P —
I
//‘»f-_’



Mezi houbou a horninou je imaginativni aktivita, kterd cerpd
z metabolickych procesti, a to zejména stravovacich ndvykii hub,
k tomu, aby rozvijela schopnost proZivdni a porozuméni mimo
Skodlivou logiku bindrnich protikladui, jako je lidské a ne-lidské,
Zivé a neZivé, moje a cizi, subjekt a objekt. Je urcena pro jednotlivce
i skupiny a muiZe se provddeét kdekoli - ve trideé, u kuchyriského
stolu, v lese, parku nebo zahradé.

Trvani: 25-60 minut (podle velikosti skupiny)

Pomicky: 1 kopie pracovniho listu, ze kterého se ¢tou
instrukce, psaci potfeby a papir pro kazdého*ou uc¢astnika*ici
Trigger warning: Aktivita je zamérena na prijem potravy.
Pracuje s jeho detailnim popisem a s nim spojenymi prozitky,
emocemi a predstavami.




vod

Schopnost preménit potravu na energii biochemickymi reakcemi, kterym rikdme metabo-
lismus, je spole¢nda vSem Zivym organismim. Usnadrniuje preménu a pienos latek a energie
v ekosystémech a je tak zésadni pro udrZeni Zivota na planeté Zemi.

Rostliny, rasy, sinice a nékteré bakterie ziskavaji Ziviny predevsim fotosyntézou, kdy slu-
necni svétlo premeénuji na cukry. Vétsina Zivocichtl véetné lidi ziskava a zpracovava potravu
travenim. Pomoci enzym potravu uvnitt svych tél rozkladame na jednodussi latky, kte-

ré nasledné vstrebavame. Houby to maji jinak. Tak jako treba prvoci travi mimotélné.
Mycelium hub neboli podhoubi proriista prostredim, svou potravou. Mechanicky ho naru-
Suje a pomoci enzymi chemicky rozklada. Az pak houby mimot€lné natravenou potravu
vstrebavaji.

Jak a co houby metabolizuji, zaleZi na tom, v jakém se nachézeji prosttedi, a na vztazich,
které v ném navazuji. Saprofytické houby se Zivi odumfielymi organismy, jako jsou naptiklad
padlé stromy. Rozkladaji je na jednodussi latky, kterymi obohacuji ptidu, a tim pomaha-

ji udrzet kolobéh Zivin v prirodé (tento proces se nazyva humifikace). Parazitické neboli
cizopasné houby absorbuji Ziviny z Zivych hostitell. VyuZivaji je vylu¢né pro sviij prospéch
a partnerskému organismu $kodi. Mutualistické houby svym rostlinnym partnerim naopak
pomahaji. Tuky a cukry sménuji s rostlinami za Ziviny, které ziskéavaji z hornin.!

VétSina Zivin v horninach a pidé, jako je naptiklad Zelezo, dusik nebo fosfor, je pro rostliny
v geologické formé nestravitelna. Jak vysvétluje geochemik Henry Teng, ,koteny rostlin je
v takovém stavu nemohou primo vyuzit. Potfebuji pomoc*2 Sviij vyzkum interakci mezi
mikroorganismy a horninami Henry Teng a jeho tym zamé¥ili na houbu Talaromyces flavus,
kterd je obzvlasté nenasytnym konzumentem horciku a Zeleza. Tato mikroskopickd houba
travi svij Zivot prichycena k horniné. Ta viak neni jen jejim Zivotnim prostredim, ale také
jeji potravou. Houba se k ni dostéava tak, Ze chemicky a mechanicky narusuje povrch hor-
niny. Mineraly, které nekonzumuje, rozpousti kyselinou a prortista pomoci hyf, coZ jsou
rychle rostouci vlakna, ktera tvori spletitou sit mycelia. Henry Teng a jeho tym zjistili, Ze

k tomu, aby hyfy houby Talaromyces flavus prorostly horninou, dokdzou vyvinout tlak sto-
krat vétsi nez ten, ktery maji pneumatiky u auta. Pivodné krystalicka struktura horniny tak
ziskava amorfni podobu. Do takto zpracovavaného substratu pak houba uvolnuje chemika-
lie, kterymi svou fosforovou a Zeleznou potravu natravuje, a poté ji prostrednictvim svych
hyf vstrebava.

Ackoli Talaromyces flavus neni mykorhizni houba, tim, Ze narusuje horniny a rozklada je na
jednodussi latky, rostlindm zasadné prospiva. Ze mikroorganismy, jako jsou houby a bak-
terie, prispivaji k procesu biozvétravani, kdy dochazi k rozkladu a rozpadu hornin ¢innosti
zivych organismf, védi védci a védkyné uz dlouho. Piivodni odhady uvade¢ly, Ze houby

k nému prispivaji velmi malou mérou, pouhym jednim procentem. Tengova nedavna pozo-
rovani ale ukazala, Ze houby prispivaji mnohem aktivnéji. Jsou zodpovédné za

40-50 procent celkového biozvétravani a tim zadsadné prispivaji k obohaceni pudy Zivinami.

1 Haase, Jennifer. “What Do Fung1 Eat? The 3 Main dlets of Fungl 7 AZ Anlrnals
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2 Collombian College of Arts & SC1ences Fungus Flndlng Rocks Geology World Apr11 13 2016.
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https://a-z-animals.com/articles/what-do-fungi-eat-the-3-main-diets-of-fungi/
https://columbian.gwu.edu/fungus-finding-rocks-geology-world

Ndvod

Inspirujte se stravovacimi navyky hub, jako je vySe zminéné Talaromyces flavus.
Vzpomente si tPeba na dnesni snidani nebo na slavnostni obéd ¢i veceri s rodinou
a prateli. Vase metabolicka imaginace se ale nemusi tykat vyluéné jidla. Muzete si

predstavit, jak prijimate a zpracovavate jiné druhy ,,potravy“, které jsou pro or-

ganismy, jako jsme my lidé, nezbytné, napriklad emoce, nové mySlenky, podnéty
a informace. Predstavte si, ze tak jako houby travite l1atky mimotélné, a zamyslete se
nad nasledujicimi otazkami:

Jak a co trdvite?
Jak vypadd vase mimotéml trdven(?

Tak vnimdte svét kolem sebe?

Tsou nkteré vase smyshy posilené, nebo jste s dokonce vyvinu*y
nové gpusoby vinimdn(?
Tak vypadd vase t&lo?

Tsou n&joké jeho ¢dsti, orgdny nebo télesné funkee, které jako
mimotémé trdvicl organismus uj nepotrebujete?
Také télesné ndvyky sindaopak cheete 0svojit?
Potfebujete si nap¥(klad pogmeénit nebo vypéstovat nové orgdny?

Tak vds vds metabolismus propojuje se svétem?
Prosptvd nap¥kad vase mimot&m{ trdven( jmému organismu,
nebo naopak nékomu skod(?

Tak se smEni(vd3 vatah R ostatnim (idem, ne-(idem a prost¥ed(?
Tak s ostatnimi Romumikujete?

Tak vypadd spoletnost, které jste soutdst(?
Také jsou jejl Rajdodennt aktivity o ritudfy?

Pracujte individualné 10-15 minut. Své napady zapiSte, nakreslete nebo jinym zpl-
sobem zaznamenejte. Pokud pracujete ve skupiné a zbyde vam ¢as, muZete pred

zaveérecénou reflexi své napady sdilet.
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Zdvéretnd reflexe

Zamyslete se nad nasledujicimi otdzkami. Pokud pracujete ve skuping, své reflexe sdilejte.

Cilem aktivity je nabourat hluboce zakorenéné bio-spolecenské vzorce lidského vztaho-
vani se k sobé samym, ke svétu a ostatnim lidskym a ne-lidskym bytostem, se kterymi

jej sdilime. Prostfednictvim bio-imaginace se aktivita snaZi rozvijet schopnost prozivani

a porozuméni mimo Skodlivou logiku binédrnich protikladt. Déleni na subjekt a objekt
napriklad umoznuje objektifikaci, tedy pojimani ostatnich bytosti - lidi, zvirat a dalsich
bytosti, napriklad lesi nebo fek - jako pouhych véci, a tim pomdha legitimizovat jejich
kontrolu a vykoristovani. Také ndm brani si uvédomit, Ze nejsme izolovani jedinci, ktefi jsou
bezpecné oddéleni od ostatnich, ale Ze naopak jsme s ostatnimi neoddélitelné propojeni*y.
Tak jako houby nebo horniny, kazdy*a z nas je soucasti siti a procesti udrzujicich Zivot na
planeté Zemi.
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