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Narativni hra otevird prostor k imaginativnimu zkoumdnt lesa,
ktery prosel radikadlni proménou. Vychdzi z principti krizové
intervence a zve k citlivému dialogu o adaptaci, obnové a spoluZiti.
Prostrednictvim pribéhti rtiznorodych bytosti se dotykdme témat
ztradty, rezilience a moznosti novych zacdtkti.

Trvani: cca 45 minut

Pocéet lidi ve skupiné: 2-5 (hru je mozné hrat i ve vétsim
poctu, ale prodlouZi se doba trvani hry)

Volba do skupiny: nezalezi na tom, zda se ucastnictvo zna
Misto: klidné misto, kde se citite uvolnéné

Pomucky: Hra muZe byt doplnéna o keramickou hlinu / hlinu
na modelovani / plastelinu, kterou hrac¢i*ky mohou intuitivné
tvarovat béhem trvani hry. Mohou se inspirovat pribéhem,
postavami nebo emocemi, které prozivaji skrze svou postavu.
Hlina se muZze po skoncéeni hry bud’ vypalit ¢i nechat volné
uschnout, nebo ji miZete znovu vratit do jednoho celku. Dle
potreby dale: papir, propisky, pastelky.

Trigger warning: V této he se probiraji témata lesniho pozaru
a klimatické krize. Pokud vite, Ze jsou pro vas tato témata
narocna, doporucujeme zvazit svou aktivni tcast ve hre.
JestliZze vas hra zajima, ale chcete si udrzet bezpeény odstup,
muzete si zvolit — v pPipadé, Ze s tim ostatni ze skupiny budou
souhlasit - roli pozorovatele *ky.



1. vod

Vitejte ve hre, ktera vas zavede do Lesa po velké zkouSce. PFinasi pribéh
o zranitelnosti, obnové ¢i prizplisobeni a vztazich mezi bytostmi, které sdileji
jeden domov. Sleduje, jak si Les po velké zméné hledd novou rovnovahu a co
vS8echno se mliZze zrodit z toho, co z pocatku puasobi jako Cistd zkaza.

Lesem nedavno pros§el pozar. Je tu sucho, zmatek i prazdna mista, ktera driv

neexistovala. Nékteré bytosti zmizely, jiné jsou zranéné a nékteré se objevily

teprve diky ohni. Les potPebuje zjistit, co se stalo a co ted’ jeho obyvatelstvo
potrebuje.

A prestoze ohen bolel, prinesl i zac¢atky nééeho nového. Tam, kde staly
oslabené smrkové porosty, vyrustaji mladé duby a brizy. Rodi se nova zakouti,
kterd mohou dat vzniknout zdravéjsimu a odolnéjSimu prostfedi.

Pozndmky ke hre:

Hra je volné inspirovdna nékterymi principy a strukturou metody vedeni rozhovoru
v rdmci krizové intervence. Ty nds mohou obohatit o uZitecné zptisoby kladeni
otdzek a zvySovdni vzdjemné citlivosti.

PovaZujeme rovnéz za duleZité pojmenovat, Ze pribéh se divd na Les lidskyma
o¢ima, a proto nenahrazuje snahu chdpat prirodu z jinych nez lidskych perspektiv.
Hra slouzi jako metafora pro pribéhy a krize, tak jak je proZivame jako lidé.
Zdroven ov§em doufdme, Ze miiZe pomoci k edukaci a vytvdreni pozitivniho vztahu
k mimolidské prirodé.

2. Pravid(a

Cilem je:

Naucit se zastavit, stabilizovat a zorientovat se v herni situaci. Zjistit, co
potPebujeme pro obnovu/adaptaci Lesa a jak mtuZeme tyto potPeby naplnit jako
spoluhracéstvo.

Muzete zkoumat, v jakych vztazich a situacich muze zvolené mezidruhové
aktérstvo nachéazet oporu a z jakych zdroju mize ¢erpat pri hledani cest
z krizi.
Cilem neni:
Presvédcéovat ostatni o spravnosti vlastniho nahledu, neprijimat ¢i
bagatelizovat pohled &i emoce druhych, tla¢it nékoho do rozhodnuti, napadat

zpusob premysleni ostatnich (pokuste se co nejvice popisovat svou zkuSenost
a pohled a zaroven davat prostor pohledu ostatnich.)



Priprava:

Vyberte si jeden z charakteri mezidruhového aktérstva (v ¢asti Postavy -viz
str. 4), se kterym se citite nejvice propojeni nebo u néjz by vas zajimalo vzit se
do toho, jak se tato postava muZe citit a chovat.

Hrajete vzdy za svou vybranou postavu, nicméné muZzete do planovani
zahrnout i vlastnosti a zdroje jinych bytosti, aby byla zachovana rozmanitost
Lesa.

Vezméte si papir a tuzku, zapiSte si ¢i nakreslete vybrany charakter, zkuste si
ho prizplisobit a v bodech sepsat, jak ho vnimate a jak by se vam libilo za néj
hrat, abyste si v prbéhu mohli*y roli pfipominat a snadnéji se do ni vzit.

V éasti Pribéh hry najdete kapitoly pFfibéhu, které jsou strukturované
otazkami. Otdzky vam maji pomoci spoleéné vytvorit pribéh spaleného Lesa

a zarovel usnadnit konverzaci o prochazeni touto krizi. Zda je pouzijete, je na
vas, muzete si doplnit otdzky a formulace vlastni.

Hra je koncipovana pro dvé a vice osob, kdy by v idealnim pripadé jedna méla
reprezentovat Les, ktery je vypravécem, a dalsi postavy dle volby. Hru si ale
muzete projit i sami*y v jedné z roli nebo si napriklad napsat plan obnovy €i
adaptace lesa za pomoci otadzek na papir.

Na pocatku muze rozhovor vést Les (v prubéhu hry se lze v roli vypravéce*ky
prostridat). Osoba, ktera rozhovor vede, vyuziva posloupnost kapitol

a pripravené otdzky k usporadani vypravéni. Doporuujeme projit viech sedm
kapitol hry.

V kapitole 7 mlzete reflektovat bud’to v hraéskych skupinkach, nebo spoleéné
ve velké skupiné.

Rozhovor by mél idedlné vychazet z principd aktivniho naslouchéni:

Jednim ze zasadnich principl je otevfenost a empatie - sdilejte pocity
vybrané postavy a naslouchejte pocitiim ostatnich bytosti.

Pokuste se navzajem neprerusovat - pockejte, az spoluhraci*ky dokonéi vétu,
naznacte, ze chcete mluvit, napriklad zvednutim ruky.

Ovérte si, Ze rozumite tomu, co vam spoluhracéi*ky rikaji. BEhem rozhovoru
muzete obas shrnout, co jste spolu probrali*y, abyste si porozumeéni
oveérili*y.

Napriklad zkuste zopakovat sdélované jinymi slovy a pozadat o potvrzeni
priléhavosti zopakovani. ZkousSejte si vSimat prozitkld a potfeb spoluhraét*ek
a pojmenovavat je.

MutzZete se inspirovat témito formulacemi:
Jaké emoce ve vagi postaveé vzbudil pozar?

Jak se tyto emoce promeénily s odstupem, kdyz o tom spolu mluvime?
(Panika, vztek, smutek, zmateni, nebo naopak oéekavani...)

Pomohlo by postavé zastavit se a probrat, jaké mohou byt dalsi kroky?
Pouzit mizZete napriklad i ujisténi, aby se postava citila 1épe: Chapu, Ze
pro vas muze byt naroéné prozivat takovou situaci.

Oceniujte své spoluhrace*ky a ukazte jim, ze si jich vazite (Plaminek se
napriklad mlZe citit jako negativni postava, ale i on je dileZitou soucéasti
ekosystému):

Vazim si, Zze o tom se mnou mluvi§, neni snadné se v situaci zorientovat.
Dékuji, Ze mi duveérujes.

Pokud se necitis komfortné, nemusime to probirat.

Co by ti pomohlo citit se vice v pohodli?
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3. Postavy

Les

(vypravécé a ustfedni bytost, kterd by méla byt soucéasti kazdé partie)

Je spolecenstvim, které pojimé vSechny postavy i vztahy, jez je propojuji.
Usiluje o rovnovahu a podporu pro své obyvatelstvo. Pokud napriklad
Kuarovec spotfebovava prili§ zdrojli, muZe tim narusit stabilitu stromu

i ostatnich bytosti.

Diky své roli se Les naucil poskytovat podplrny rozhovor, ktery jeho
obyvatelstvo prejiméa a rozviji dal.

Schopnosti:
Symbidza - diky svym diplomatickym schopnostem dokaze usmirit své
obyvatelstvo a poslat pomoc tam, kde je tfeba.

Zadrzuje vodu v pudé, produkuje kyslik a vytvari vhodné podminky pro
Zivot.

Pokud je v nerovnovaze, nedokaze udrzet dostateénou kontrolu nad
v8emi svymi ¢astmi, coz mize vést ke katastrofe.

Plamen

Citi se byt destruktivni, ¢asto je nastvany a ostatni se ho nékdy boji. Umi
ale také vytvaret prostor pro nové obyvatelstvo a pomoci Les obnovit.
Byva tedy dulezitym hybatelem prelomovych udalosti, které vedou

k proménéam Lesa.

Schopnosti:
Vytvari prostor a obnovuje pudu.
Umi uvést zamrzlou situaci do pohybu.
KdyZ nemutZe zpracovat své pocity a nastavit si hranice, mtZe ztratit
kontrolu a ublizit Lesu a bytostem v ném.

Vrbka uzkolista

Rostlina, kterd podporuje jiné, upfednostiuje ostatni pred sebou (na tom
potrebuje jeSté zapracovat). Nema tak ¢as peCovat o sebe. Je unavena
soutézivosti a obecné vyéerpana. Pozar ji sice kratkodobé ublizil, ale
spalend plda je zaroven idedlnim prostfedim pro jeji rist. Diky svym
zahradnickym schopnostem pudu pretvari ve vlidné prostredi vhodné pro
existenci dal8ich bytosti.

Schopnosti:
Roste pouze na chudé nebo spalené plidé, kterou dokazZe postupné obnovit
pro dalsi organismy. Jakmile se na obohaceném stanovisti objevi jiné
rostliny, nezvlads jejich pritomnost a sama na misté uz pokracovat
nemuze.

Umi uklidnit vydéSené bytosti.
Zajimavost: Je 1é¢ivou rostlinou jak pro lidi, tak pro ptdu lesa.




Zvonecéek spalenistni

Je to houba, kteréa se v lese objevuje s pozarem. Citi se byt na obtiz,
zbyteény a hleda své misto v systému. Zjist’uje, ze umi rozkladat mrtvou
hmotu a znovu ji poskytnout do obéhu, a uéi se tuto schopnost uplatnit.
Praveé tato dovednost ho déla pro fungovani lesa nepostradatelnym.

Schopnosti:
Rozklada mrtvou hmotu.
Sdili a vymeénuje s dal8imi rostlinami ziviny i informace.
Parazituje - jeho uzavreni se do sebe muZe nedopatfenim oslabit dalsi
obyvatelstvo lesa.

Kurovec

Brouk, ktery se objevuje hlavné tam, kde jsou stromy oslabené suchem,
nemoci nebo dlouhodobym stresem. Je pfirozenou soucasti lesa. Ze své
podstaty upozoriiuje na potize v lese, nechce je vyvolavat. Oslabeni
stromu mu nicméné umozni pfemnozeni. Pokud je Les vyrovnany, jeho
pusobeni zGstava omezené. V naruSeném prostredi se vSak muZe rychle
rozsirit a stromUim vyrazné usSkodit.

Schopnosti:
Pretvari prostor.
Drobnymi zadsahy méni vnitfni strukturu stromu a vytvari nové dutiny
a pruchody. Tim upravuje prostfedi pro dalsi Zivot a mlize ovlivnit
strukturu Lesa.
Pod ktirou vytvari spletitou sit’ chodeb. Diky ni dokaZe rozpoznat, kde
strom slabne, a otevrit prostor pro procesy obnovy. Jeho prace zpristupni
novym stromum sveétlo, vzduch a odstartuje proces rozkladu, ktery
nastartuje novy zivotni cyklus.
Zesiluje pPi nerovnovaze.
V nestabilnim prostfedi se snadno premnoZi a oslabi vétsi ¢ast lesa.
V pestrém a zdravém prostrfedi jeho vliv naopak rychle mizi.

Dalsi bytosti v lese

Pokud se necitite jako zadny z charakter nebo vam dilezita soucast
lesa chybi, muzZete si vytvorit svou vlastni postavu a vymyslet pro ni tfi
schopnosti.




4. Priubéh hry

Kapitola 1: Seznameni bytosti

Zactnéte tim, ze zjistite, kdo naproti vam sedi - zkuste se seznamit podle
toho, jakou bytost jste si vybrali*y.

PopiSte z pohledu své postavy, jak jste se béhem poZaru citili*y a jak jste
tuto situaci vnimali*y.

Popiste, jak se vas situace dotkla - utekli*y jste pred plameny, davate

si za vinu, co se stalo, nebo jste jednou z bytosti nové obyvajicich les
a tésite se na to, co vas ¢eka?

Kapitola 2: Jaka je situace v lese po pozaru

Ted’, kdyz znate dalsi bytosti, pokuste se zjistit, v jaké situaci se cely les
nachazi.

Popiste mi prosim, co se stalo, jak pozZdr zacal, probihal a skon(il. Jak pro vds
situace vypadd v tuto chvili?

Citily se bytosti vystrasSené, ztracené, rozzlobené, smutné, vzrusené...? Co

v poZdru ztratily/ziskaly?

Se kterou z dalSich bytosti by mohly diilezité uddlosti probrat? Je jednodussi
prdvé ted spolupracovat s dalsimi bytostmi, nebo zacit situaci resit jednotlivé?
Jaké kroky uz byly podniknuty? K ¢emu to vedlo?

Co je podle vds pro dalsi fungovdni Lesa nejlepSi/nejhorsi mozny scéndr?

Zopakujte, o cem jsme zatim mluvili*y, abyste si byli*y jisti*y, Ze jste dobre
pochopili*y vse podstatné, a mohli*y pokracovat k dalSim otdzkdm.

Kapitola 3: Jak vidite situaci v Lese vy — co je tfeba podniknout a jak by bylo
moZné k tomu dojit

Po zmapovani stavu celého Lesa obrat’te pozornost k sobé. Mate specifické
schopnosti a potreby, pokuste se nad nimi zamyslet a konzultovat je
s ostatnimi.

Co si prejete, aby bylo jinak, aZ probéhne obnova lesa?
Co bylo predtim v lese dobré, co Spatné a jak by se to mohlo zménit?

Kdo by vam mohl diky svym schopnostem poskytnout pomoc a komu byste ji
mohli*y poskytnout vy?




Kapitola 4: Z éeho Les muZe éerpat

NavaZzte na posledni otazku a zkuste spoleéné vytvorit seznam vSech zdroju,
které mohou bytosti momentalné vyuzit.

Je uZitecné prozkoumat zdroje, ze kterych miiZete po poZdru Cerpat. Jaké
zdroje by mohly byt uZitecné pro vasi postavu?

Co jste jiz podnikli*y? RozloZili*y jste néjaky materidl, utekli*y nebo zacali*y
obnovovat piidu? K ¢emu to vedlo?

Byl Les nékdy v podobné situaci? Jak se se situaci poZdru vypordddvaji ostatni
bytosti? MiiZete se od nich poucit?

S kym v lese se miiZete spojit, abyste si poskytli*y vzdjemnou podporu?
Na koho se mtiZe vase postava obrdtit, kdyz potrebuje pomoci?
Co jesté by se dalo vyzkouset?

Co byste poradili*y jiné bytosti, kdyby byla v podobné situaci?

Kapitola 5: Kde nalézt energii a oporu

Pojd’te zjistit, kde vase postava a ostatni bytosti erpaji energii a oporu. Nyni
pUjdeme do vétsi hloubky nez u zdroju a zamyslime se nad hodnotami bytosti.
Vyberte si z nich spoleéné ty, které jsou dulezité, a proberte, jak a proé jste
vybrali*y praveé je.

Smysl: PremySlejte, pro co Les a jeho obyvatelstvo ziji. V ¢em spatruji
smysl? Véri v néco?

Emoce: Uvazujte, jak vasSe postava proziva, sdili a komunikuje své emoce.
Vyluéuje spory, podporuje hniti, nebo spali les?

Vztahy: PremySlejte nad tim, jak byt soucasti systému Lesa.
Predstavivost, tvorivost, kreativita, fantazie: PopremysSlejte, jak se

bytosti mohou na chvili odreagovat a rozvijet dalsi ¢innosti. Potfebuje si
vaSe bytost nékdy udélat radost?

Mys§leni: Uvazujte o tom, jaké plany by ted’ byly uziteéné, jaké nové
znalosti by mohly Lesu pomoci usnadnit obnovu nebo adaptaci.

Fyzicka aktivita: Délejte, co je pro vas prirozené. Jestli se citite v napéti,
muzete se otPast, plazit se, rlist, hybat se, rozkladat hmotu, doutnat,

utéct, protdhnout se nebo se premistit. PPemyslejte nad jednoduchymi
fyzickymi aktivitami pouzitelnymi pro odbourani stresu.

Kapitola 6: Po poZaru

Popremyslejte, jaké kroky muizete s ostatnimi bytostmi podniknout, aby se
nezapomnélo na néco dulezitého.

Jak si miiZe spolecenstvi lesa tento postup uchovat a predat pro pozdéjsi
pouZiti?

MiizZete informace poslat korenovym systémem nebo myceliem? Zatancit nebo
zazpivat...?

Co se stane, kdyz do obnovy Lesa zasdhne ¢lovék, ktery ne vZdy bere ohledy na
vztahy mezi bytostmi? Co s tim?

Jaké dalst prekdzky mohou vstoupit do vaseho pldnu? Jak by se daly zvlddnout?

Ohodnotte od 1 (nejhorsi) do 10 (nejlepsi), jak nadéjeplné se citite, Ze se
situace v lese zméni k lepsimu - zopakujte si jeden nebo dva malé kroky,
kterymi se miiZete alespon o trosicku posunout blize k adaptaci ¢i obnové.
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Kapitola 7: Uzavreni pribéhu

Cilem této casti je reflektovat spoleénou praci, at’ uz ve skupinkach, ¢i vSichni
spole¢né. Zde je par uziteénych otazek:

Jaké pro vds vytvdreni pribéhu bylo a jak se v jeho zdveéru citite?

Jakd rozhodnuti méla potencidl nejvice pomoci, co bylo nejuZitecnéjsi a nejvice
vds to v pribéhu posunulo?

Dd se to, na co jste pri hre prisli*y, néjak prevést do vaseho Zivota?

Jak se ted citite, kdyz hra skoncila? Co pro sebe miiZete dnes udélat, abyste se
citili*y dobre i vy?

Pokud si chcete hru zahrat znovu a jinak, mtZzete si situaci Lesa adaptovat na
jiné systémy, napriklad reku, Planetu nebo mésto.

Na zavér chceme pripomenout, Ze pokud mate pocit, Ze prochazite naro¢nym
obdobim, neni nutné na vse ztstavat sami. Opora muze ptichdzet z mnoha
stran - od pratel, komunit, lidi, kterym dlvérujete, i od odbornych sluzeb,
které pomahaji rozplétat situace, jez jsou prilis téZké na to, aby je ¢lovék
nesl sdm. Hra nabizi prostor, kde si lze nékteré vztahové strategie bezpec¢né
vyzkouSet a uvédomit si, Ze sdileni a spole¢enstvi mohou byt dulezitymi
zdroji sily.

Pro zac¢atek vdm muzZe pomoci vytvorit si plan napriklad néktera

z krizovych linek:

Linka bezpeci (SdruzZeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let)

Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
(pomoc dospélym ohledné déti — pro rodice, pribuzné, ucitele,
vychovatele)

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop),
ZDARMA (krizova pomoc pro dospélé)

Dalsi kontakty specializované pomoci: https://www.krizova-pomoc.cz/
seznam-specializovanych-line
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