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Workshop se zabyvd zpuisoby, jak se emociondlné uzemnit
v kontextu environmentdlni krize a jejich moznych dusledkt pro
lidstvo, a ptd se, jaké ndstroje potrebujeme pro preZiti na Zemi
/ se Zemi. Nabizi strategie imaginace environmentdlnti fikce
budoucnosti, v ramci které postavy Ziji v drasticky zménéném
prostredi a socidlnich systémech. To, co ndm miiZe pripadat
dystopické, je pro né kaZzdodenni realita, v niZ jsou zakotveny
a jednaji tak, aby preZily. Budovdni kolektivni odolnosti v tomto
pripadé muiZe znamenat vytvdreni podpurnych komunitnich
systému i radikdlni proménu vztahu k ne-lidské prirodeé.
Workshop tak propojuje téma klimatické krize, prdci s imaginaci
i rozvijeni zdkladnich dovednosti nutnych pro preZiti. Usiluje
0 hlubsi porozumeéni komplexnim vyzvam blizké budoucnosti
a probouzeni aktivniho postoje.

Trvani: minimalné 120 minut (xniZe ale probihat mnohem déle)
Pocéet iCastnikl *ic: minimalné 15 + facilitatori*rky

Doporuéeny vék: 16+

Priprava mista a pomucky: V prvni ¢asti skupina sedi v kruhu, ve
druhé Gasti se rozdéluje okolo péti pFipravenych stold uvnit? nebo
venku, ve treti Casti se celd skupina opét vraci do kruhu. Kazdy

z péti stold ma k dispozici fixy, papiry, vytisténé nazvy jednotlivych
skupin a jejich popisy (1x na kazdy stul) a vytiSténé pracovni listy
(1x na kazdy stul).

Trigger warning: Workshop pracuje s emocionalni
komplexitou, nejistotou a neprijemnymi pocity tykajicimi
se blizké budoucnosti. Regulujte si proto sami*y miru
zapojeni. V prubéhu aktivity si vSimejte svych emoci,
pokousSejte se s nimi aktivné pracovat, vyuzijte prostor pro
jejich sdileni.

Instrukece pro facilitdtora*ku predem:
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Workshop se sklada ze tri ¢asti: tvod (30 minut), prace ve
skupindch (50 minut), zdvérecéna ¢ast - vystupy a spole¢na
reflexe (45 minut).

Pomucky (ndzvy skupin) oznacené * vytisknout zvlast’

a kazdou umistit na jeden ze stolu, aby si i€astnictvo mohlo
vybrat a sdruZzit se ve skupinach podle preferenci (kazda
skupina by meéla mit minimalné tri ¢leny).

Pracovni listy k vytiSténi jsou oznaceny #.



I. Uvod

Formulovani aktivity, trigger warning a emocionalni bezpeéi (5 minut, v kruhu)

Téma: klimaticka krize

Uznejte nejistotu bez fatalismu, normalizujte pocity, jako je strach, smutek, hnév,
zmatek.

Dnes se budeme zabyvat tématy, jako je klimaticka krize a jeji mozné disledky pro
lidskou spole¢nost, imaginaci budoucnosti a emocemi, které s tim souviseji. Protoze se
zabyvame slozitymi a tézkymi tématy, stanovme si jednu normu: viechny emocionalni
reakce jsou platné a tiCast je v kazdé chvili dobrovolna.

Prace s imaginaci

P A

V praktické ¢asti navaZeme na zminéna témata tvorenim pribéhu v nékolika mensich
skupinéach.

Budeme vyuzivat kolektivni pfedstavivost — k prozkourmaéani toho, jak by lidé mohli Zit, or-
ganizovat se a starat se jeden o druhého ve svéte, kde jsou systémy, na které se spoléhame,
nestabilni nebo selhavaji. Pouzijeme spekulativni fikci a imaginaci k prozkournani moz-
nych budoucnosti - ne k iniku pred realitou, ale k tomu, abychorn ji ¢elili.

Zakladni koncepty (klimatické krize) a reference (prace Jema Bendella a Adama
Greenfielda) (10 minut)

Cil: zachovat konceptualni slozitost, ale pouzit jednodussi jazyk.

Mozn4 jste si toho v&imli sami — po€asi se v poslednich letech chova ,divné“. Extrémni
vykyvy, rekordni teploty, prudké boure. Co maji vechny tyto jevy spoleéného?
Odpovéd’ najdeme v terminu zména klimatu nebo taky krize klimatu. Nejde jen o to, Ze
je venku hezky nebo préi, bavime se o dlouhodobych teplotnich zménach, které prepi-
suji pravidla fungovani nasi planety.

Efekt neviditelné deky

Hlavnim motorem téchto zmén jsme my lidé, a to konkrétné od dob primyslové revolu-
ce. NaSe moderni spoleénost - doprava, pramysl, zemédélstvi, vytapéni budov i viroba,
energie - je zavisla na spalovani fosilnich paliv (uhli, ropa, plyn).

Pri spalovani téchto paliv vznikaji sklenikové plyny, zejména oxid uhli€ityy (COy).
Predstavte si tyto plyny jako tlustou deku, kterou jsme obalili Zemi. Tato deka propusti

sluneéni zareni dovnite, ale teplo, které se odrazi od povrchu, uz nepusti zpét do vesmi-
ru. Vysledek? Planeta se zahriva.

Proé na 1,2 °C zalezi?

Podle dat NASA bylo posledni desetileti nejteplejsi v historii méreni. Primérna teplota,
zemského povrchu je nyni asi o 1,2 °C vy88i nez pred primyslovou revoluci. Mozna si

rikate: ,,Jeden stupen? To prece nic neni.“ Jenze Zemé je komplexni systém, kde je vse
propojeno. I takto mald zmeéna, priméru spousti kaskadovité efekty, které dramaticky

meéni ekosystémy a v disledku lidské Zivoty.

Fyzika v praxi: kolobéh vody

Nejvice je to vidét na prikladu kolobéhu vody. Funguje zde jednoduché fyzika a chemie:
1. Vice CO, znamena teplejsi vzduch.

2. Teplejsi vzduch do sebe dokaze ,nacucnout“ a udrzet mnohem vice vihkosti nez
vzduch studeny.



To vede k extrémtm. Horky vzduch doslova vysava krajinu, coz zpusobuje prodlou-
Zen4 sucha. Ale voda nezmizi - vzduch ji jen prenasi jinam. Silnéjsi vétry ji odfouknou
o tisice kilometrt dal, kde ji pak dramaticky vypusti. Vysledkem jsou povodné, boufe
a hurikany.

Jeden kolobéh vody tak miiZe propojit razné kontinenty. MuZze to vypadat jako néko-
likameésicéni sucho v Africe, které se nasledné presune nad Evropu a uderi v podobé
niéivych povodni.

Co to znamena pro nas a prfirodu?

Priroda v ohroZeni: Sledujeme masivni ztratu biodiverzity, védci dokonce hovori
0 Sestém masovém vymirani druht. Ekosystémy se na tak rychlé zmény nestihaji
adaptovat.

Lidské zdravi: Teploty v 1été€ dosahujici 45 °C (v jizni EU) jsou jen zacatek. Takové
vedro neni jen neprijemné - ohrozuje ekosystémy, tim padem i produkci potravin,
potravinovou bezpecnost lidské spoleénosti. Negativneé ovliviuje zdravi lidi, a to jak
krehkych skupin (seniory, malé déti), tak lidi, kteri pracuji pfimo venku - zemeédélci,
stavbari atp.

Kf¥ehka infrastruktura: Casto si neuvédomujeme, jak kFehkeé jsou systémy, na kterych
zalezi fungovani nasi spoleénosti. Silnice, koleje, energetické sité - to vse jsme vybudo-
vali v podminkéach stabilniho klimatu, proto se pod naporem extrémniho pocasi krouti
a selhavaji.

Zranitelnost nasi spoleénosti se naplno ukaze az ve chvili katastrofy. Prikladem mohou
byt ni¢ivé povodneé na jizni Morave v roce 2024, které béhem chvile vypnuly mistni
sluzby, znicily infrastrukturu a bohuZzel s sebou vzaly i lidské zivoty. Ukazuje se, Ze
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zmeéna, klimatu neni problém daleké budoucnosti, ale realita, jiz ¢elime uz dnes.

Dvé pozice a navrhy reSeni

Jem Bendell: Hlubok4 adaptace

Jem Bendell vydal v roce 2018 akademicky text Deep Adaptation (éesky v Deniku
Alarm: https://denikalarm.cz/2021/11/hluboka-adaptace-mapa-pro-navigaci-v-rozbou-
renych-vodach-klimaticke-tragedie/), ve kterém prichazi s tezi, v t&€ dobé kontroverzni,
Ze klimaticky rozvrat jiz pfekrocil kriticky bod a kolaps soucasné primysloveé civili-
zace je nyni nevyhnutelny. Kritizuje mainstreamovou klimatickou politiku za to, Ze
udrzuje ,faleSnou nadéji“ na zachranu stavajiciho systému, misto aby verejnost pripra-
vovala na tvrdou realitu.

Koncept ,,hluboké adaptace® proto odmitéa snahy o udrzitelnost a misto toho se za-
meéruje na psychologickou a socialni adaptaci tvari v tvar prichazejicimu zhrouceni
spoleénosti. Bendell navrhuje ramec ¢ty krokl (tzv. 4 R: odolnost, vzdani se, obnova,
a smireni), které nam maji pomoci rozhodnout se, co si ponechat, co opustit a jak se
k sobé chovat s laskavosti. Cilem textu neni vyvolat nihilismus, ale naopak podnitit

novou formu solidarity, lasky a vzajemné péce v ¢asech, kdy stary svét konci.

Adam Greenfield: Lifehouse

Vlady ani velké korporace nas pred klimatickou krizi nezachrani. Uz ted’ selhavaji

v hledani adekvatnich opatrfeni. Jak klimatické katastrofy za¢nou nabirat na rychlosti
a Cetnosti, zaénou se nam driv nebo pozdé&ji hroutit systémy, které udrzuji nas zivot

V provozu.

Selhani infrastruktury: Verejné sité, jako jsou sité elektrické, vodovodni a kanalizaéni,
budou mezi prvnimi, které selzou, protoze nebyly postaveny tak, aby odolaly.

Kolaps dodavatelského Fetézce — nebude co koupit: Staci jeden problém v dopraveé a do-
jdou potraviny i 1éky, které dnes vozime pes pul svéta.
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Stat ztrati kontrolu: Az trady prestanou fungovat, lidé jim pPfestanou veérit a zacne pla-
tit pravo silnéjsiho nebo nutnost rychlé spoluprace.

Greenfield proto rika: Nikdo nas neprijde zachranit, musime to udélat sami. Navrhem
je zakladat lokalni ,Lifehouses“(Domy zivota). Lifehouse je centrum na Grovni soused-
stvi, je to fyzicky prostor - jako §kola nebo komunitni centrum -, ktery miaZe nabidnout
veéci jako nouzové napijeni, skladovani potravin, ¢isténi vody a pristfesi. Tato mista
maji slouzit jako organizaéni uzly a odolné infrastruktura prizplisobend pro preziti
komunity béhem katastrof.

Greenfield radi budovat moc zdola nahoru. Vytvorenim téchto mistnich instituci
mohou komunity prfevzit kontrolu nad svymi potPebami a stat se sobéstacénéjSimi.

Lifehouse je tak manualem k budovani odolnych, samospravnych spolecenstvi, ktera
se o0 sebe dokazou postarat, az centralni systémy prestanou fungovat.

Moment emocionalniho uznani (5 minut)

Jednoducha Fizena vyzva: ,Kdyz premyslite o klimatické budoucnosti, jaké emoce se
objevuji? Zapiste si je na kousek papiru, uchovejte ho u sebe.“

Dejte uGastnictvu par minut na zamysleni.




II. Kafkarna - Dum zivota: imaginarni strategie
pro preziti se Zemi

Uvod do spekulativni metody (5 minut)

Na zminénéa témata navazeme spoleénou imaginativni session - tvorenim pribéhu.
Fikce nam dava moznost experimentovani a kritické reflexe komplexnich a tézko ucho-
pitelnych témat.

Budeme vstupovat do imaginarniho svéta skrze postavy a zkoumat riiznéa dilemata

a vztahy. Neusilujeme o utopii ani apokalypsu. Usilujeme o vérohodnou budoucnost,
kde zalezi na kreativité a odolnosti. Pro spoleénou praci se inspirujeme napadem Domu
zivota Adama Greenfielda a pokusime se predstavit si jeden mozny scénar budoucnosti.
Virchozi bod pro scénar: nase §kola jako Dlm zivota.

Predstaveni obecného scénare (85 minut)

Svét se drasticky zménil, protoZe se stretlo nékolik dlouhodobych krizi. Nase centrdlni systémy
distribuce zdrojii se hrouti a v diisledku toho se hrouti i stdtni sprdva. Tato uddlost, zndmd
Jjako Velky rozpad, znamend, Ze jiZ neexistuje centrdlné spravovany systém zdsobovdni vodou,
potravinami, léky a energii ani bezpecnostni systém.

Zbyvaji jen prezivsi komunity, které souperi o zbyvajici zdroje a snaZi se stdt co nejvice
sobéstacnymi. Predstavte si, Ze jste jednou z preZivsich komunit, kterd po Velkém rozpadu
bydli v budové vasi (v té dobé uz byvalé) skoly. Tato budova poskytuje nékolik vyhod pro vase
preZiti: vlastni zdsobovdni potravinami, zdroj pitné vody, obranu a ochranu tizemi, funkéni
soldrni panel s malym generdtorem elektriny, schopnost samospravy.

Abyste zajistili fungovdni své komunity, rozdeélili jste se do pracovnich skupin a kaZdd z nich
spravuje riizné zdroje a md za komunitu riiznou odpovédnost.

Rozdéleni do pracovnich skupin (5 minut)

U péti stoll se rozdélime do péti skupin podle oblasti, které preferujeme
res§it. Na spoleénou praci ve skupinach budeme mit celkem 45 minut.

Po rozdéleni na zakladé témat kazda ze skupin dostava pracovni list (viz
pomucky oznacené #), se kterym pracuje (45 minut).

Pravidla prace ve skupinéch:

Fikce umoznuje experimentovani, vyuzijte to.
Zadny shaming - rozmanitost reakei a napadi je Zadouci.
Kritizujte myS8lenky, ne lidi.

V zavéru facilitator*ka oznadmi skupinam, Ze jim zbyva 15 minut do konce
aktivity.



* Prace ve skupinach (u péti stoltl)
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Kli¢ové odpovédnosti: produkce a zdsobovani potravou a pitnou vodou - zdravy ekosystém
vasi zahrady, dvora; zelen: plida, rostliny, ptaci, hmyz, zvitata

S] . ] ¥ . vtv/] ] + . ] 7z ].]

Kli¢ové odpovédnosti: vystavba a tdrzba zdi, bran a vyhlidkovych mist, obranny systém
a vycvik, hlidkovani, ochrana ve dne i v noci

SluDi .

Kli¢ové odpovédnosti: dodavky a udrzba elektriny
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Klicové odpovédnosti: zajistit hladky chod vadi komunity, organizovat a vést shromézdeéni,
resit konflikty, starat se o emocionalni potreby vasi komunity
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Kli¢ové odpovédnosti: postarat se o mladata




# Skupina pro vyzivu

Jste skupina pro vyzivu.
Zkuste si spole¢né predstavit funkéni svét prostrednictvim pozice vasi skupiny pro
vyzivu.
Predstavte si, jak by vypadala sobéstaéna produkce potravin ve vaSem Domeé zivota po
Velkém rozpadu.

VasSe nasledna skupinova prezentace bude zahrnovat:
hruby scénar (co se stalo v oblasti, kterou resite?);
dilema, kterému skupina cCeli;
pokus o Feseni;

hrubou mapu Domu Zivota, s misty, kde se odehraje vas pribéh.
NiZe uvedené informace a otazky jsou zde proto, aby podporily vasi imaginaci.
MuzZete si vybrat a pracovat s témi nejrelevantnéj§imi pro danou skupinu.

Premyslejte spoleéné.

Zakladni informace

Klicové odpovédnosti:

Produkece a zasobovani potravinami a pitnou vodou - efektivni ekosystém vasi zahrady,
zajisténi pudy, rostlin, ptakd, hmyzu, zvirat.

VaSe vyhoda pro preziti:

Kdyz jste prisli do Domu Zivota a provedli prvni hledani, nasli jste suSené semena mno-
ha jedlych rostlin, coz znamenalo, Ze si muzete vypéstovat vlastni jedlou zahradu.

Ve vasi skupiné je osoba, ktera byla pred Velkym rozpadem farmarem*kou, je to vas
hlavni ucitel. Tato osoba je mezi vami, ale neni specifikovana.

Neviyhoda:

ZhorSené pocasi, ve kterém Zijete: béhem letnich mésict dlouhodobé sucha s vysokymi
teplotami (+40 °C), po zbytek roku ¢asté boure a hurikany.



Otazky:
ZAHRADA/DVUR - va§ vzacny zdroj pro produkei potravin
Jaké mnozstvi a jaky druh potravin komunita potfebuje k udrzeni své obzivy?

Jak byste museli*y zménit zahradu, abyste pro svou komunitu vyprodukovali*y dosta-
tek potravin?

Které rostliny by rostly a kde? Jak byste zvladli*y svételné a stinové podminky?
Jak byste chranili*y rostliny pred drsnymi klimatickymi podminkami?
VODA - vas nejcennéjsi zdroj

Jak zajistite pitnou vodu pro svou komunitu, kdyz je méstsks vodovodni infrastruktu-
ra nefunkéni?

Jak by vypadala infrastruktura pro zasobovani vodou? Kde by byla umisténa a kde by
se voda skladovala?

Jak byste zajistili dostatek vody pro zahradu, zejména béhem horkych letnich mésicti?
PRACE

Jak byste zorganizovali praci na zahradé?

Jak byste zorganizovali pripravu jidla a kuchynské prace?

DALSI OTAZKY

Chovali byste zvirata®? Pro¢ a jaka? Kde byste je ziskali? Kradli byste, nebo byste zvi-
Pata sménovali? Jakou sménu byste nabidli vymeénou za zvire, aby méla stejnou cenu
jako zvire? Jedli byste zvirata a proc¢?
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# Bezpecénostni skupina

Jste bezpeénostni skupina.

Zkuste si spoleéné predstavit funkéni svét prostrednictvim pozice vasi bezpeénostni
skupiny.

Predstavte si, jak by vypadala bezpeénd komunita v Domeé zivota po Velkém rozpadu.

VasSe nasledna skupinova prezentace bude zahrnovat:
hruby scénar (co se stalo v oblasti, kterou resite?);
dilema, kterému skupina ¢eli;
pokus o FeSeni;

hrubou mapu Domu Zivota, s misty, kde se odehraje vas pribéh.
NiZe uvedené informace a otazky jsou zde proto, aby podporily vasi imaginaci.
MuZete si vybrat a pracovat s témi nejrelevantnéjS§imi pro vasi skupinu.

Premyslejte spoleéné.

Zakladni informace

Klicové odpovédnosti:

Virstavba a idrzba plotu, brany a vyhlidkovych bodt, obranny systém a vicvik, hlidko-
vani, ochrana ve dne i v noci.

VaSe vyhoda pro preziti:

Kdyz jste prisli do Domu Zivota a provedli prvni hledani, nasli jste tam mnoho zbyvaji-

cich stavebnich nastroju, coz znamena, Ze muzete stavét stavby, pokud mate potrebné

materialy.

Vas§e skupina je mezidruhova, mezi vami je pes, ktery vam pomaha zajistit bezpeci - je
to vas nejvetsi ucitel.

Nevyhoda:

ZhorsSené pocasi, ve kterém Zijete: béhem letnich mésict dlouhodobé sucha s vysokymi

teplotami (+ 40 °C), po zbytek roku ¢asté boure a hurikany, které mohou ovlivnit vasi
obrannou strukturu a vas ¢as straveny venku pri praci.
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Otazky:
PLOT - vas hlavni prostfedek zabezpeéeni

Kde berete material na plot a jaky je to druh materidlu? Byl uz v budové, kdyz jste pri-
§li, ukradli jste ho a odkud? Zachranili jste ho a odkud? Vymeénili jste ho a za co?

Rozhodnéte se o dé&ji.

Jak muZe vase skupina pridat k plotu vrstvy zabezpeceni? Néjaké prirozené bariéry?
Odkud je vezmete?

Brana: Je vasim nejslabsim ¢lankem. Musite naplanovat jednu silné vyztuzenou branu,
kterou 1ze snadno zabezpec€it. Jak ji postavite a vyztuzite ze stavajici brany?

Jaka jsou klicova vyhlidkova mista, sloupky na pozemku, odkud budete hlidat? Jak je
postavite nebo znovu pouzijete, prepracujete stavajici stavby budovy pro vyhlidkova
mista?

Rozhodnéte se o planu pravidelnych inspekei, co budete kontrolovat a jak ¢asto, jak
opravite po§kozené ¢asti.

Jak byste se rozhodli pro hlidkovani - ve dne i v noci?

Co budete potrebovat k zabezpecéeni infrastruktury v reakci na ménici se klima, boure
a hurikany?

Jaké dovednosti si vaSe skupina musi osvojit, aby mohla Dum Zivota efektivné branit?
Jak budete procvi¢ovat prvni pomoc a jak ji poskytovat?

Jak muZete procviéit rychly komunikaéni vycvik pro svou skupinu? A pro celou komu-
nitu v pripadé naruseni?

Jaké rychlé signaly a pokyny davate jeden druhému a zbytku komunity?
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# Energeticka skupina
Jste energeticks skupina.

Zkuste si spoleéné predstavit funkéni svét prostrednictvim pozice vasi energetické
skupiny.

Predstavte si, jak by vypadal sobéstaény energeticky systém v Domé Zivota po Velkém
rozpadu.

VasSe nasledna skupinova prezentace bude zahrnovat:
hruby scénar (co se stalo v oblasti, kterou resite?);
dilema, kterému skupina cCeli;
pokus o Feseni;

hrubou mapu Domu Zivota, s misty, kde se odehraje vas pribéh.
NiZe uvedené informace a otazky jsou zde proto, aby podporily vasi imaginaci.
MuZete si vybrat a pracovat s témi nejrelevantnéjS§imi pro vasi skupinu.

Premyslejte spoleéné.

Zakladni informace

VaSe vyhoda pro preziti:

Kdyz jste prisli do Domu zivota a provedli prvni hledani, nasli jste plné funkéni solarni
panel s pripojenou baterii a generatorem elektriny a néjaké nastroje k jejich udrzbé.
Ve vasi skupiné je ¢lovék, ktery pred Velkym rozpadem pracoval jako elektrikar. Je
vasSim hlavnim zdrojem védéni a muze kazdého vyskolit v potfebnych dovednostech.
(Tato osoba je mezi vami, ale neni bliZze specifikovana.)

Nevyhoda:

Zhor§ené pocasi, ve kterém zijete: v letnich meésicich dlouhodoba sucha s vysokymi
teplotami (+ 40 °C), ve zbytku roku Casté boure a hurikany, které mohou ovlivnit vasi
elektrickou infrastrukturu.
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Otazky:
SOLARNI PANEL - va3 nejcenngjsi zdroj

Kam presné byste solarni panel umistili? PotPebujete k nému dobry pristup a potre-
bujete, aby byl zabezpeéen proti povétrnostnim vlivim a zlod&jim - postavili byste
konstrukci a jakou?

Jak by vypadala vase udrzba?

Jeden solarni panel vyrabi pouze omezené mnozstvi elektriny. Jak byste se rozhodli

o jeho vyuziti? K ¢emu je nejvice potrfeba? Jak byste elektrfinu Setrili? MéEli byste plan
spotPeby nebo jiny systém rovnomérného rozdéleni, nebo byste ji Setrili pro nejdulezi-
t&jsi funkce? Které by to byly - pfiprava/skladovani jidla / osvétleni / vytapéni v zimé /
chlazeni v 1été / cokoli jiného?

Ktery z ostatnich tymu by to nejvice potfeboval a pro¢?

Mozny problém k PeSeni: Cast elektrického generatoru se porouché a vy vite, Ze ji na-
jdete jinde.

Predstavte si scénar, kde se rozhodnete, jak potfebnou soucastku ziskat, a ziskate ji.
Jak to udélate?
Ukradli byste ji nékomu jinému?

Nebo vymeénili? Co byste nabidli vymeénou dostateéné cenného?

14



# Skupina facilitatorska
Jste facilitatorskéa skupina.
ZKkuste si spole¢né predstavit funkéni svét prostrednictvim pozice vasi skupiny.

Vase pozice je ponékud zvlastni: jste vybrani svou komunitou, abyste facilitovali samo-
spravu této komunity. Jste asistent, ne vidce. Vase role je kli¢ova pro preziti komunity,
a presto se zda témer neviditelna.

VasSe nasledna skupinova prezentace bude zahrnovat:
hruby scénar (co se stalo v oblasti kterou rFesite?);
dilema, kterému skupina cCeli;
pokus o Feseni;

hrubou mapu Domu Zivota, s misty, kde se odehraje vas pribéh.
NiZe uvedené informace a otazky jsou zde proto, aby podporily vasi imaginaci.
MuZete si vybrat a pracovat s témi nejrelevantnéjS§imi pro vasi skupinu.

Premyslejte spoleéné.

Zakladni informace

Klicové odpovédnosti:

Zajistit hladky chod vasi komunity, organizovat a vést schiize shromaéazdéni, Pesit kon-
flikty, starat se o emocionalni potfeby vasi komunity.

Otazky:

Jakeé jsou zakladni principy, kterymi se tato komunita ridi? Jak se va§e komunita roz-
hodla pro tyto principy? Jak zajist’ujete, aby byly tyto principy dodrzovany?

Kdo je soucasti vasi komunity? Zahrnujete i jiné nez lidské osoby a proc¢?

Jaké zakladni dovednosti musi vaSe skupina mit, aby mohla Padné pomahat? Jak se
Skolite v dovednostech potfebnjch pro své povinnosti?

Jak zajist’'ujete, aby byl do rozhodovani zapojen hlas kazdého? Zahrnujete do svého
lidského rozhodovani i vice-nez-lidské z4jmy a proc¢?

Jak byste posilili *y vazby mezi ¢leny komunity?

Jak byste usporadali*y oslavu dulezité udalosti pro komunitu?

Mozny PROBLEM k vyTeSeni:

Je konec 1éta, které bylo bez desté a v extrémnich teplotach. Vase vodni zasoby nebez-
pecéné Kklesaji. Musite svolat shromazdéni, abyste se spoleéné rozhodli, co d€lat, a to
v souladu s principy (pokud je mate rozpracované; nejsou ale povinné).

Na schizi:

Bud’ budete cekat jesté déle na dést’ a riskovat posledni vrhy kvuli nejistoté, nebo néco
udélate: jak rozhodnete, kdo opusti vasi komunitu kvili sbéru/kradezi/obchodu do te-
rénu nerizené ¢tvrti bez zakontl, které by ho chranily?
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# Skupina rodiny mys$§i Zijici v Domé Zivota
Zkuste si predstavit funkéni svét skrze pohled rodiny mysi.

Zijete, stejnéd jako generace pred vami, v dérach, Stérbinach a stinech této obrovské
stavby a peclivé sledujete pohyby kazdého ¢lovéka, na kterého narazite, abyste nebyli
spatreni. Pohybujete se co nejtiSeji. Pozorujete, Ze dochazi ke zméné zptsobu, jakym
lidé jedi, a také ke zméné odpadu, ktery po sobé zanechavaji. Je mnohem méné jidla

a mnohem méneé odpadu, ale jed na vas jiz nepouzivaji, misto toho si lidé své zdroje vel-
mi pecdlivé stPeZi. Zije tu s nimi pes.

VasSe nasledné skupinové prezentace bude zahrnovat:
hruby scénar (co se stalo v oblasti kterou resite?);
dilema, kterému rodina. Geli;
pokus o reSeni;

hrubou mapu lidské struktury s misty, kde se odehraje vas pribéh.
Nize uvedené informace a otazky jsou zde proto, aby podporily vasi imaginaci.
Muzete si vybrat a pracovat s témi nejrelevantnéjs§imi pro vasi skupinu.

Premyslejte spole¢né.

Zakladni informace

Kli¢ové povinnosti:
postarat se o sva mlad’ata.
Prostredi:

Na Gzemi se nachéazi rozsahla zahrada, kterd poskytuje dostatek potravy, ale je zabez-
pecCena. Je zde i sklad potravin, ale je také strezeny.

Otazky:
Kde je vas domov? Kam nosite sva mlad’ata?
Jaké jsou nejbezpetnéjsi cesty z téchto mist k vam domi?
Jak se vyhybate lidem a jejich pastim?
Jaké dalsi hrozby a nepratele vnimate ve svém okoli?
Jak mezi sebou komunikujete?

Proc zijete tady a ne jinde? Jaka dalsi mista v okoli navstévujete a pro¢?

MoZny PROBLEM k FeSeni: vadi rodinu uvidi 1idé - musite okam#ité opustit terén.
Kam jinam jdete a proc¢? Jak vypada nové misto? Proc jste si ho vybrali?
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I11. Zaveér: kolektivni sdileni + reflexe (45 minut)

Vracime se do celé skupiny, do sezeni v kruhu.

Kratké prezentace vystupl skupin

(3 minuty na skupinu, celkem 15 minut). Kazd4 skupinova prezentace bude
zahrnovat:

hruby scénar (co se stalo v oblasti, kterou resite?);
dilema, kterému skupina ¢eli;
pokus o FeSeni;

hrubou mapu Domu Zivota s misty, kde se odehraje vas pribéh.

Facilitovans reflexe inspirovand metodikou prace Joanny Macy (15 minut)
V éeském prekladu vysla jeji kniha Aktivni nadéje.
Predstaveni knihy Joanny Macy The Work That Reconnects (Prace, kterd obnovuje
spojeni) a pro nas relevantnich metod ke spoleéné reflexi. Kniha predklada soubor
skupinovych cviéeni a uceni, kters lidem pomahaji zpracovat negativni emoce, jez se
poji s nienim planety (klimaticka zmeéna, socidlni nespravedlnost, vymirani druht).
Cilem je proménit tyto tézké emoce v silu, solidaritu a konstruktivni jednani.

Metoda, rPesi psychologicky stav, ktery Macy nazyva ,apatickym vytésnénim“. Jde

o myslenku, ze se stavame necitlivymi vaéi svétu (otupime), protoZe bolest a prob-
1émy se zdaji byt prili§ obrovské na to, abychom jim ¢elili sami. Metoda nam pomaha
,2probudit se“ a znovu se spojit se svou vrozenou touhou pecovat o zivot.

AKTIVITY REFLEXE

Metodika sleduje cestu ve tvaru spiraly, ktera se sklada ze ¢tyr fazi. Nejde o linearni
proces, ktery dokoncéime, ale o cyklus, ktery opakujeme, abychom obnovili svou psy-
chickou odolnost.

1. Vychazeni z vdéénosti: Prace za€ing zakorenénim ve vdécénosti. To zklidniuje mysl
a pripomina nam krasu zivota a nasgi touhu jej chranit. Vytvarime si tak psychicky
,»,Zzdroj“, ktery budeme potrebovat, abychom mohli éelit tézkym pravdam v dalsi fazi.

Vdécénost (R minuty)
Nejprve si na chvili uvédomte jednu véc, kterou jste ocenili — na své skupiné nebo na
jiné. Chytry napad, dojemny okamzik, prekvapivy detail. (1-2 sdileni)

2. Ucténi nasi bolesti za svét: Misto skryvani smutku, strachu nebo vzteku nas tato
faze vyzyva, abychom je otevPené vyjadrili. Hlavni mySlenkou je, ze vasSe bolest neni
nemoc - je to dukaz vaseho propojeni se v8im zivym. Utrpeni je zde chapano jako sou-
cit (doslova ,citit 8“).

Ucténi nadi bolesti (R minuty)
»Vvénujte chvilku klidu a uvédomte si, jaké pocity se ve vas vynorily béhem aktivit.“
Dejte chvili na zamy§leni. (1-2 sdileni)

3. Pohled novyma, (a staryma) oéima: Tato faze méni naSe vnimani pomoci sys-
témového mysleni a hlubinné ekologie. PPestavame se vidét jako izolovani jedinci

(,musim zachranit svét sam*) a za¢iname se vnimat jako soucast vetsi, ziveé sité.
Uvédomujeme si podporu predki, budoucich generaci i samotné Zemeé.

Vidét novyma oéima (2 minuty)
Jaké perspektivy se dnes objevily, o kterych jste dfive neuvazovali?
Jak vypada odolnost nyni ve srovnani s pred dvéma hodinami? (1-2 sdileni)
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4. Vykrodeni vpPed: Prichazi ¢as vratit se do bézného zivota, ale soucasné jednat jinak
nez driv. Neni to o tom, Ze na sebe uvalite hrdinsky ukol ,,zachranit svét“ (coz vede
k vyhoreni), ale o tom, Ze najdete své specifické misto v procesu zmeény.

Vykroéeni vpred (2 minuty)

Odchazite z tohoto spoleéného prostoru néjak zménéni*ny? Jaky jeden postup,
mySlenku nebo ¢in z dnesdniho spoleéného objevovani byste chtéli*y pfenést do svého
kazdodenniho Zivota? (1-2 sdileni)

Zaveér (5 minut)

Uzemnény, jemny odchod ze skupiny.

V&ichni sdileji jedno slovo: ,Jak nebo s ¢im opoustim tuto mistnost?“
(Napriklad motivovany, nastvany, zvédavy, unaveny, zmocnény...)

Zadny tlak na hloubku - jen uzemnéni.
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ZDROJE
Co se to déje s poasim? Klimaticka krize v souvislostech

Odkazy:
Co je zména klimatu? UN: https://www.un.org/en/climatechange/
what-is-climate-change

Sklenikovy efekt, NASA: https://science.nasa.gov/climate-change/causes/

Dobry ¢cesky portal s infografikami o emisich a energetice:
https://faktaocklimatu.cz/infografiky

Fyzikalni zaklady - shrnuti pro tvirce politik, IPPC:
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/

https://www.ipbes.net/global-assessment

Kazdoroéni reportaz o tom, jak klima nic¢i lidské zdravi (véetneé vlivu veder na praci
venku): https://www.lancetcountdown.org/

Povodné ve stfedni Evropé 2024: Studie potvrzuje, Zze zména klimatu zdvojnasobila
pravdépodobnost téchto srazek a zvysila jejich intenzitu: https://www.
worldweatherattribution.org/climate-change-and-high-exposure-increased-costs-and-
disruption-from-central-european-floods/

Ruta Putramentaite je vizualni umélkyné litevského ptavodu, dlouhodobé
plsobici v Praze. Svou praxi, kterd zahrnuje socharské instalace, per-
formance, psani, kreativni dilny a mezioborové spoluprace, zkouma
pruseciky umeéni, agroekologie a environmentalismu. Je ¢lenkou
komunity pro péstovani, teorii a umeéni Les-Woods, ktera tvori spolu s eko-
systémem lesa na Orlickijrch horach.

&
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Cyklus Télem na Kafkarnu vznikl v radmeci
projektu ZELENA TRANSFORMACE UMPRUM,
NPO_UMPRUM_MSMT-2132/2024-4

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

NARODNI
< PLAN OBNOVY
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